PLAN PRIPRAVY JUNIORSKE REPREZENTACE 2022

Datum

Nazev akce

Misto/mapy

Zaméreni

Ucast

18.-21.11. 2021

uvodni sraz

Nové Mésto na Moravé

mapové tréninky, delsi prebéhy s bojovkou na turistické mapé na
stmeleni kolektivu, seznameni se s novym tymem, regenerace

sk. Reprezentanti

15.-23. 1. 2022 VT Portugalsko Beira Alta (POR) oficialni tréninkovy kemp k JMS 2022 + G¢ast na zavodech WRE sk. Reprezentanti

24.-27.2.2022 VT Doksy Doksy naruseni zimniho tréninkového stereotypu, oblast vhodna pro zimni open DH18-20
trénink, simulace prostord k JMS — specifické tréninky

31.3.- 3.4. 2022 VT Kytlice Kytlice vé. laktatového testu, simulace prostord k JMS — specifické tréninky open DH18-20

1.4.2022 laktatovy test pfi VT Kytlice MUDr. PozdiSek sk. Reprezentanti

30.4.-1.5.2022

vikendovka dle zajmu

CR/blizké zahranigi

tyden pred Tiomilou, v pfipadé vétsiho zajmu mapova vikendovka nebo
vyjezd na zévody do blizkého zahranici

sk. Reprezentanti + sledovani

9.-12. 6. 2022 nominacni zavody JMS22 viz nominaéni kritéria viz nominacni kritéria

22.-26.6.2022 zavérecna priprava k JMS22 idedlné Aguiar da Beira (POR)/ pfip. |zacileno na JMS; mapova a takticka pfiprava, organizacni zaleZitosti nominovani 6D+6H
Levnéjsi varianta

8.-17.7.2022 JMS2022 Aguiar da Beira (POR) nominovani 6D+6H

22.7.-6.8.2022

Oringen 2022 + soustredéni

Uppsala + okoli

spolecné s dorostem, uz zaplacena akce z roku 2020

prednostné JRD+sled., dale open

29.9.-2.10.

JEC2022

Némecko

max.6D18, 6H18, 6D20, 6H20

Pozndmky:

Nominacni kritéria — budou zvefejnéna v priibéhu Unora

Kvéten - volno kvli maturitam

V pfipadé, Ze bude vyuZita levnéjsi varianta zavérecné pripravy, tak bude vikendovka v CR a do Portugalska odcestujeme o 4 dny dfive.




